
Daar waar huidverbetering en
ontspanning elkaar kussen

Al zo’n vijftien jaar staat de Beauty Angel in
mijn salon.

En inmiddels is ze eigenlijk niet meer weg te
denken.



Sommige klanten noemen haar zelfs hun vriendin.

Niet omdat iedere behandeling ineens een wellnessbehandeling wordt,

daar zijn mijn huidverbeterende behandelingen soms nét iets te doelgericht voor

maar omdat dit vaak het moment is waarop alles even zachter wordt.

De aangename warmte. Even niets hoeven.

En daarna dat gevoel dat je huid écht iets heeft gehad.

Wat dat precies is, verschilt van persoon tot persoon.

De één ziet vooral een mooie glow. De ander ervaart ontspanning. 

En weer iemand anders vindt dat de huid steviger aanvoelt.

Voor mij zit juist daarin de kracht van Beauty Angel:
huidverbetering hoeft niet altijd hard te werken om waardevol te zijn.



Wat is Beauty Angel eigenlijk?

Beauty Angel werkt met speciaal licht dat op de huid wordt gericht.

Je ligt er ontspannen onder, voelt een aangename warmte en ondertussen doet

het licht zijn werk.

Ik gebruik Beauty Angel vaak als onderdeel van een gezichtsbehandeling, op het

moment waarop ik denk dat ze iets kan toevoegen.

Bijvoorbeeld na een intensiever deel van de behandeling, wanneer ik de huid wat

rust wil geven. 

Of in combinatie met een serum of masker. 

En soms juist als overgang naar de massage.

Maar ze kan ook prima op zichzelf staan.

Niet iedereen wil of heeft behoefte aan een uitgebreide behandeling. 

Soms mag het gewoon kort en krachtig zijn: reinigen, eventueel epileren, 

een passend serum, Beauty Angel en daarna dagverzorging en SPF.

Binnen zo’n 30 tot 35 minuten sta je dan weer buiten.



Wat doet dat licht met je huid?

Beauty Angel werkt met UV-vrij rood licht, ook wel Beauty Light genoemd.

Dat licht wordt gebruikt om processen in de huid te stimuleren die onder andere

betrokken zijn bij de aanmaak van collageen.

En dat vind ik interessant. 

Want collageen speelt een belangrijke rol in de stevigheid en structuur van je huid.

Beauty Angel is dus geen zonnebank en het doel is ook niet om je huid bruin te maken.

Het gaat juist om wat het licht in de huid kan ondersteunen.

Maar verwacht geen wonder na één keer.

Zoals bij bijna alles wat met huidverbetering te maken heeft, heeft de huid tijd nodig.



Hoe voelt zo’n Beauty Angel-moment?

Je ligt onder het warme licht en hoeft eigenlijk even helemaal niets.

Geen prikken, geen stevige peeling en geen behandeling waarbij je denkt: dit zal vast

ergens goed voor zijn. 

Alleen de aangename warmte van het licht en een moment van rust.

Veel klanten sluiten hun ogen en zakken vanzelf een beetje weg.

En eerlijk gezegd is dat voor mij óók onderdeel van de behandeling.

Want hoewel ik resultaatgericht werk, hoeft niet ieder onderdeel van huidverbetering

intensief te voelen.

Soms mag iets wat goed voelt gewoon óók onderdeel zijn van goed voor je huid zorgen.



Eén keer of juist een kuur?

Beauty Angel hoeft niet altijd in een vast schema te passen.

Vaak gebruik ik haar als onderdeel van een gezichtsbehandeling.

En er zijn klanten die juist komen voor een korte Beauty Angel-behandeling:

reinigen, een passend serum, Beauty Angel en daarna dagverzorging en SPF.

Maar je kunt Beauty Angel ook vaker achter elkaar inzetten.

Wil je het licht wat intensiever onderdeel maken van je huidverzorging, dan

kan dat bijvoorbeeld in een kuur van 5 of 10 behandelingen.

Bij 5 behandelingen plan ik meestal één behandeling per week.

Bij 10 behandelingen kan dat twee keer per week.

En ook dan hoeft iedere afspraak niet uitgebreid te zijn. 

De basis kan juist kort en eenvoudig blijven.

Wil je méér doen, dan kunnen we kijken of bijvoorbeeld een peeling of

dermaplaning op een passend moment iets kan toevoegen.

Wat we kiezen, hangt niet alleen af van wat er kán of wat jouw huid nodig

heeft.

Soms gaat het ook gewoon om wat jíj nodig hebt.

Misschien heeft je huid op dat moment helemaal geen uitgebreide

behandeling nodig, maar heb jij wel behoefte aan even rust. 

Aan warmte, aanraking en een moment waarop je niets hoeft.

En juist bij Beauty Angel mag dat voor mij óók een reden zijn om ervoor te

kiezen.

Want soms zit huidverbetering niet alleen in wat we doen, maar ook in het

moment dat we je huid en jou even geven.



Misschien is dát wel waarom ze al zo lang gebleven is.

Niet omdat Beauty Angel altijd nodig is.

Niet omdat iedere huid haar nodig heeft.

En ook niet omdat één behandeling alles verandert.

Maar omdat ze voor mij iets samenbrengt wat in huidverbetering soms best ver uit

elkaar kan liggen.

Resultaatgericht werken en toch even niets hoeven.

Aandacht voor de huid én voor degene die erin zit.

Soms als onderdeel van een behandeling.

Soms kort en eenvoudig.

En soms gewoon omdat je zin hebt in dat warme moment.

Daar waar huidverbetering en ontspanning elkaar kussen.
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